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Aqui  caminhamos juntos,  
mas tamém permanecemos
juntos quando a lguém precisa .

1
d e  at i v i d a d e

h o r a

PÁGINA 0 2
 coração
 valente
  santos

m u i t o  m a i s  
d o  q u e  u m a
c a m i n h a d a .

Isso é Coração Valente.

Antes da caminhada, fizemos
uma pausa para lembrar da
nossa amiga Zélia, que está
passando por um momento
delicado de saúde.

Todos enviaram uma mensagem
de carinho, fé e esperança.
Foi um daqueles momentos que
lembram que o Coração Valente
vai muito além da atividade
física.

Z é l i a ,  
e s ta m o s
c o m  v o c ê !

e m  n ú m e r o s
5 1  
p a r t i c i p a n t e s

1 2
n o v o s  i n t e g r a n t e s

m u i t o  
a c o l h i m e n t o  
a m i z a d e ,  a p o i o  e  b o n s
e n c o n t r o s

c a d a  p a s s o  f o r t a l e c e  o  c o r a ç ã o .
c a d a  e n c o n t r o  t r a n s f o r m a  v i d a s .

M u i t o  a l é m  d a  c a m i n h a d a
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p e q u e n o s  p a s s o s  h o j e ,
g r a n d e s  c o n q u i s t a s  a m a n h ã .
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c a m i n h a r
m u d a  m u i t o  m a i s
d o  q u e  c o n d i c i o n a m e n t o
f í s i c o .
A cada passo fortalecemos o corpo,
a mente e os vínculos que nos
movem.
É saúde que se contrói junto,
com leveza, constância e amizade.

corpo mente conexão
Fortalece o coração,

melhora o condicionamento
e previne doenças

Reduz o estresse, melhora o
humor e traz mais disposição

para o dia a dia.

Cria laços, fortalece amizades
e nos lembra que não estamos

sozinhos nessa caminhada.

S I G A  C A M I N H A N D O  C O M  O  C O R A Ç Ã O .
S I G A  C O M  O  C O R A Ç Ã O  V A L E N T E .
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m o v i m e n t o  é  v i d a .
c o m p a n h i a  é  f o r ç a
o  c o r a ç ã o  a g r a d e c e .

CADA ENCONTR0
FORTALECE UMA COMUNIDADE

A força do grupo
transforma o esforço
individual em
conquistas coletivas.
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Somos diferentes histórias, idades e experiências, mas unidos
pelo mesmo propósito: cuidar do coração e viver com mais
saúde e qualidade. 
Quando caminhamos juntos, vamos mais longe.

n o s s o  m a i o r  o b j e t i v o  é  v e r  v o c ê
c a d a  v e z  m e l h o r .
e  i s s o  s ó  é  p o s s i v e l  j u n t o s .

juntos , a gente vai mais longe

O Coração Valente é feito de pequenos
gestos, presença, incentivo e apoio mútuo.
É isso que faz cada passo ter mais significado
e cada conquista ser compartilhada

Por que caminhamos juntos?
SAÚDE 
Melhora do condicionamento físico, da pressão
do colesterol e do humor.
ACOLHIMENTO
Aqui todos encontram apoio, amizade e
compreensão.

MOTIVAÇÃO
O grupo inspira, incentiva e faz a gente não
desistir.

PROPÓSITO
Cuidar do coração hoje para viver melhor
amanhã.
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o  c o r a ç ã o  v a l e n t e  é  f e i t o  d e  p e s s o a s
q u e  e s c o l h e m  v i v e r  m e l h o r .

p e q u e n o s
g e s t o s
deixam
raizes.

As raízes que fortalecem
uma árvore, são as mesmas
que fortalecem nossa saúde:
cuidado, constância e
comunidade.
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p a r t i c i p e ,  c o m p a r t i l h e ,  m a r q u e  a m i g o s .
s u a  p r e s e n ç a  f a z  a  d i f e r e n ç a .

A foto desta página registra o
momento especial da
caminhada do mês passado,
quando participantes do
Coração Valente participaram
do plantio de árvores na orla
de Santos.

Nesta edição, escolhemos
relembrar essa imagem,
porque ela representa muito
do que acreditamos: grandes
transformações começam com
pequenos gestos repetidos ao
longo do tempo.

Assim como uma árvore
cresce lentamente, a saúde
também é construída todos os
dias, com escolhas simples,
feitas de forma consistente.

quem cultiva bons
hábitos hoje, colhe mais
saúde amanhã.

n o s s a  p r ó x i m a  e d i ç ã o
Mais histórias, novos participantes e mais
motivos para cuidar do coração juntos.

j u n t o s  s o m o s  m a i s  f o r t e s
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